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10 Schritte zum
personlichen Erfolg

Andreas Memeth

an sollte sich erst einmal kior

werden, was Erfolg iber-

haupt bedeute!, um den
Antworten auf die Spur zu kommen.
Verbindet man damit materielle Ziele
oder bedeutet es eventuell viel mehr.
Es gibt sehr viele Menschen, die
Erfolg nur als materielles Ziel ansehen.
Beirachiet man diese etwas genauer,
erkennt man sehr haufig, dass sie
durchaus ihre materiellen Ziele ermer-
chen, jedach ginen sehr wichtigen
Erfolgstakior nicht besitzen: dauer-
hafies Gliick.
Spontan kénnte einem Dagobert
Duck einfallen, der in seinem Keller
Berge an Goldialer angesammelt
hat, jedoch meistens missmutig
durchs leben gezogen ist. Jetzl
kdnnte man denken, Dogoberi
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Duck ist nur eine Comicligur und
hat mit dem richligen leben nichts
zu tun. Doch bei allen Comictiguren
finden wir immer wieder Zige recler
Menschen, die den Autoren als Vor-
bild galten. So wird lhnen sicherlich
der ein oder andere reale ,Dago-
bert” einfallen. Bestimmt kennen Sie
einen Menschen, der zwar materi-
elle Reichtimer angesammelt hat,
iedoch siandig unzufrieden mit sich
und seinem Leben ist.

Um sich wirklich erfelgreich und
zugleich glicklich zu fihlen, gehért
eine grofle Porlion Zufriedenheit
dazu. Und diese erreicht man nicht,
indem man ausschlieBlich materielle
Dinge mit Erolg gleichsetzt. Wenn
Sie ein wahrhafi erfolgreicher Mensch
sein wollen, solllen Sie bei all lhren

Wie wird man erfolgreich? Was zeichnel eine erfolgreiche
Personlichkeit aus2 Diese beiden Fragen stellen sich zahlreiche
Menschen auf dieser Welt.

In BODYSTYLE beschreibt Andreas Nemeth zehn einfach Schritte
auf dem Weg zum persénlichen Erfolg.

lebenszielen darauf achien, dass die
immateriellen Werle in lhrem Leben
einen grolen Stellenwert einnehmen.

] Sinnvoll leben!

Daverhaft erfolgreiche Menschen
haben in ihrem Leben bei allem, waos
sie fun, einen Sinn gefunden. Es macht
eben keinen Sinn, nur moterielle Giiter
anzusaommeln. Diese Verhaltensweise
macht auf Daver eventuell sogar
unglicklich. Der Umkehrschluss dieser
Aussoge bedeutet nicht, dass materiel-
le Giiter ungliicklich machen, nur dass
man neben dem Spal an materiellen
Giitern den Sinn des lebens nicht
vergessen darf. Betrachiet man ginmal
erfolgreiche Menschen, so fallt oul,
dass ein Grobteil von ihnen sogar sehr

schnell seine Ziele erreicht, auch die
materiellen. Denn hat man erst einmal
seinen Sinn im Leben gefunden, dann
erhah! sich automatisch das Tempo
von Gedanken und Handlungen, die
in Richtung Erfolg fihren.

Dieses Tempo kénnen Sie ebenfalls
erlangen, wenn Sie das Erfolgsre-
zept dieser Menschen in |hr leben
infegrieren. Es lauiet: Hat meine Téilig-
keit bzw. hat mein Zie! einen fieferen
Sinn2 Nur wenn Sie diese Frage mil
einem klaren Ja" beanthwarien kéinnen,
werden Sie oul Dauer das Tempo
erfolgreicher Persénlichkeilen emeichen,
Und Sinn bedeutet nicht nur, dass Sie
einen Vorteil von |hrem Tun haben, sorr
dern dass lhr Umfeld, lhre Mitmenschen
einen oder sogar mehrere Vorieile von
lhrem Handeln erhalten.

Bill Gates zum Beispiel fillt nicht nur
seine eigenen Konten, sondem hat
einen groPen Teil dozu beigetrogen,
dass die ganze Welt iber dos Werld
Wide Web miteinander verknﬂph
is, Mit seiner Stifiung sorgt er Iaglich
dalfii, dass es vielen armen Menschen
auf dieser Erde erheblich besser geht.

2 Visionen traumen!

Und kommen wir nun zum zweiten
Erfolgstakior: die Visionen eines Men-
schen, Martin Luther King kann uns
hier als sehr schéines Beispiel dienen.
J had a dream!” lch hatle einen
Traum!” Und dieser Traum war die
Gleichberechtigung zwischen farbigen
und weilen Menschen in seinem Hei-
motland. Selbst Mahatma Gandhi
hatte sinen Traum, Er raumte van der
Freiheit seines Volkes. All diese erfolg:
reichen Menschen hatten nichl nur
einen Traum, sondem eine Vision,

Jetzt miissen Sie nicht lagiciglich fir die
Belreiung eines Volkes kamplen, son
dern bai lhnen sind es vielleicht andere
Visionen, die Sie anfreiben. Visionen
vereihen einem Menschen unvorstell
bare Krafte und Energien. Fragen Sie
sich einfach; Welchen Troum verfolge
ich in meinem leben? lst es viellsichi
der Traum von Freiheit und Unabhan-
gigkeit? Dann ist dieser Traum sicher-

lich eine wunderbare Voraussetzung,
um sich eventuell selbststéndig zu
machen. Mehmen Sie sich Zeil zum
Traumen und Sie werden mit Sicherheit
lhre Vision in Threm leben finden,

3 Ziele setzen!

Haben Sie |hre Vision erst ginmal

gefunden, dann machen Sie daraus

gin oder vielleich! sogar mehrere

Ziele. Denn daos haben alle erfolg-

reichen Menschen gemeinsam.

Sie trdumen nicht nur, sondern sie

leben ihre Traume. Und bevar man

sie erleben kann, solltle man diese
in klar definierte Ziele verwan-
deln. Das bedeutet: Uberlegen Sie
sich, waos Sie tun dirfen, um lhre

Trdume zu realisieren. Genau in

diesem Stadium bleiben viele Men-

schen hangen. Eine erfolgreiche

Personlichkeil handell und trédumt

nicht nur. Folgende Fakioren helten

Ihnen dabei, aus lhren Yisionen

handleste Ziele zu gestalten:

1. Konkretisieran Sie |hre Vision, mit
folgender Frage: Was machte ich
eneichen?

2, Uberlegen Sie sich, was
Sie fir die Zielerreichung
lun dirfen.

3. Machen Sie sich Gedan
ken, was Sie fir lhre
Zielerreichung bendtigen:
Welche Fohigkeiten darf
ich mir noch aneignen?

4. Unterteilen Sie Ihr Ge-
samiziel in kleine Schritte,
damit Sie bereits aul
dem Weg zum Ziel viele
kleine Erfolgsmomente
erleben und gegebe-
nenfalls korrigierend
eingreiten kinnen.

5. Sefzen Sie sich sinen fes-
ten Zeitpunkt, bis wann
Sie |hr gesamtes Ziel
erreicht hoben werden.
Das Aus fir viele Vorha-
ben out dieser Welt ist
das Wort ,irgendwann”.
Denn ,irgendwann’
bedeutet meistens nie.

Flexibel bleiben!

Obwohl wir gerade von einer
sehr konkreten Zielplanung gesprochen
haben, zeichnet der vierte Erolgsfakiar,
die Flexibilitdl, ebentalls erfolgreiche
Menschen aus. Flexibilitat bedeutst
nicht, dass Sie |hre Ziele nicht konse-
quent verfolgen sollen. Denn Disziplin
ist schon eine sehr wichtige Eigenschalt
fir den Erfolg. Flexibilital bedeutet
nur. doss wir uns immer wieder unier-
schiedlichen Herousforderungen baw.
sich verandernden Prozessen und
Umstanden stiellen dirfen, wenn: wir
ein erfolgreiches leben fihren wallen.
Gerade in der heufigen schrelllebigen
Zeit, werden wir Menschen sehr héiufig
mit Unvorhergesehenem konfrontiert.

Sich treu bleiben!

Bleiben Sie sich treul” So
kénnte man eine weitere Erfolgsbol-
schalt beschreiben. Dies bedeutet, dass
Sie sich nicht verstellen solllen, sondem
dass Sie bei sich bleiben. Viele Men-
schen spielen in ihrem ganzen leben
gine Rolle, die nicht zu ihnen passt.
Eine, die ihnen von auffen angedient
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