
Leben
fit bleiben, gesund leben, für andere da sein

4/2007 Winter Deutschland € 2,40 • Österreich € 2,70 • Schweiz SFR 4,80 
BeNeLux € 2,80 • Italien € 3,00 • Spanien € 3,00
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Ratgeber
FIT & VITAL:
› Osteopathie: Sanftes 

Heilen mit den Händen

› So schützen Sie 
	 Herz und Kreislauf!

› Schnell abnehmen 
	 mit Yoga

Ski-langlauf: 
Fitness, Fun und ein starkes 
                 Immunsystem

Wenn die Eltern 
älter werden... 

Was Sie über die 
Pflegeversicherung  

wissen müssen

Eine starke
Persönlichkeit: 

Entertainerin Ina 
Müller im Interview

Existenz
gründung:  
 Vier Frauen 
   machen’s vor

Optimisten 
haben mehr 
vom Leben! 
Probieren Sie es aus! 
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